Liebe Doktorandinnen und Doktoranden,
Interessieren Sie sich fur das Thema mentale Gesundheit im Promotionsstudium?
Haben Sie dazu Fragen?

Kennen Sie die Unterstiitzungsangebote fur mentale Gesundheit an lhrer
Universitat?

Am 6. Dezember haben Sie die Mdoglichkeit, an einer Informationsveranstaltung
teilzunehmen, zu der wir zwei Psycholog*innen (Jonathan Bér und Johanna Lubig)
eingeladen haben. Sie sind Teil eines Netzwerks von Support.Points
(niedrigschwellige Anlaufstellen fur mentale Gesundheit und Wohlbefinden,
Projektwebsite:  fu-berlin.de/mentalwellbeing), die aktuell an verschiedenen

Fachbereichen der Freien Universitat Berlin eingerichtet werden.

In der Informationsveranstaltung werden Beratungs- und Informationsangebote
sowohl innerhalb der BerGSAS als auch an der Freien Universitat Berlin und der
Humboldt-Universitat zu Berlin vorgestellt. Es werden Basisinformationen zum Thema
mentale Gesundheit an der Universitat vermittelt.

6. Dezember 2022

14.00 - 15.00 Uhr
Freie Universitat Berlin, Hittorfstral3e 18 (H6rsaal), 14195 Berlin



